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Datum:

Egészitsd ki a kereket:

1. Olvasd végig a kerék 8 kategoriajat — gondolkozz el azon, hogy az idedlis élet hogyan nézne ki
szamodra. A kategdriakat at is nevezheted, akar ketté is valaszthatsz egy korcikket. ,
2. Rajzolj egy vonalat minden cikkébe, ami az elégedettségi szintedet jelképezi az adott
teriileten.
a. Képzeld el, hogy a kerék kdzepe a 0 és a kiils6 ive a 10
b. Valassz egy szamot 0 (egyaltalan nem elégedett) és 10 (teljesen elégedett) kozott
c. Rajzold meg a vonalat és ird le a szamot (mint a fenti sarokban levé példan)

FONTOS: azt a szamot ird le ami eldszor eszedbe jut, nem azt amelyikre azt gondolod, hogy kellene lennie.
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Mire hasznalhatod ezt?

Példa: van két dolog, amit szeretnél elérni. Nézd meg, hogyan valtoztatna az életed minden terliletét, ha valamelyik
dolgot megvaldsitanad?

Tegyiik fel, hogy a két dolog a kdvetkezo:
1) Vegyél egy BMW-t.
2) Legyél j6 apa.

Mindkett6t értékeld az Eletkerék minden kategdridjaban:

1) Ha megvennéd a BMW-t, mi torténne? Javitja a pénziigyeidet? Nem. Javitja-e ez a kapcsolatodat a csaladdal és a
baratokkal? Valdszinlleg nem. Javitja a karrieredet? Valdszin(itlen. Javitja a szérakozasodat? Igen (+1 pont). stb.

A BMW-t az életkereked minden teriileten pontozod, és tegyiik fel, hogy dsszesen 1 pontot kap a 8 terlileten.

2) Ha jobb apa lennél? Ez lehet, hogy nem sokat javit a pénziigyeiden vagy a karriereden (bar lehet, hogy igy akar
jobb vezet6 is leszel, ami hosszutavon javithat), de segiti kapcsolataidat, szorakozasodat, esetleg egészségedet (egyiitt
focizas, sportolas, kirandulas), és személyes fejlédésedet stb. Tegyiik fel, hogy jobb apanak lenni 6 pontot kap a 8
terlleten.

Osszességében az egyik jobban noveli és kiegyenstlyozottabba teszi az életkerekedet és igy az életedet.
Ezek utan vildgos szamodra a dontés, hogy hova érdemes energiat fektetned.
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